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Circ. n° 460 Lonato d/G, 01/06/2023
Al personale docente e Ata di ruolo

Oggetto: questionario stress lavoro-correlato

Lo stress lavoro correlato

Nell'’ Accordo quadro europeo del 2004, |o stress lavoro-correlato (Slc) viene definito come
"una condizione che puo essere accompagnata da disturbi o disfunzioni di natura fisica,
psicologica o sociale ed & conseguenza del fatto che taluni individui non si sentono in
grado di corrispondere alle richieste o alle aspettative riposte in loro". Lo Slc pertanto pud
interessare potenzialmente ogni luogo di lavoro e ogni lavoratore in quanto causato da
aspetti diversi strettamente connessi con I'organizzazione e I'ambiente di lavoro.

La valutazione stress lavoro-correlato

Perché viene effettuata la valutazione dello stress lavoro-correlato?

Il D.Lgs. 81/08 esplicita I'obbligo per il Datore di Lavoro di effettuare la Valutazione di tutti i
rischi, compresi quelli collegati allo stress lavoro-correlato, secondo le indicazioni riportate
nell’ Accordo Europeo sullo Stress siglato il 4 oftobre del 2004.

Nell'ambito di questo quadro normativo il servizio di prevenzione e protezione dell’lstituto
Cerebotani ha deciso di procedere alla valutazione del rischio stress lavoro correlato con
lo specifico strumento proposto da Regione Basilicata per il settore scuole, come gid
effettuato lo scorso anno scolastico.

I metodo prevede la compilazione di un questionario specifico che ha la funzione di
indagare i vari fattori legati all’attivita lavorativa che potrebbero portare a condizioni di
stress lavoro correlato.

Al fine di garantire una valutazione che prenda in considerazione il punto di vista dei
lavoratori che vivono la scuola in maniera continuativa e che pertanto hanno una storicita
e una migliore visione d’'insieme sull’organizzazione della scuola, sul suo contesto e sulle
procedure attuate il questionario sard sottoposto al solo personale di ruolo.

Ricordiamo quindil'importanza della vostra attiva partecipazione al progetto per la buona
riuscita dello stesso pregandovi di rispondere al questionario, che garantira il vostro
anonimato, entro il giorno lunedi 12 giugno 2023.

In bacheca spaggiari il file pdf con i link ai moduli predisposti per la rilevazione dello stress
da lavoro correlato ed il QrCode per facilitare il collegamento al modulo da parte del
personale docente, amministrativo, ausiliario e tecnico.
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Grazie per la collaborazione.

La Dirigente scolastica
Prof. ssa Angelina Scarano
Firma autografata sostituita a mezzo stampa
ai sensi e per gli effetti dell‘art. 3, c.2, D. Lgs. N. 39/1993
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